PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ESTRELLA DEL SUR (IED) (ESTRELLA DEL SUR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L ouise Michelle Estepa Molina
3. FECHA: 2021-10-01 4. HORA: Viernes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 60

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 30

3. ZONA: 3 9. CICLO: 1

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollo habilidades y destrezas basi cas con especial incidencia en equilibrio estético y dinamico.

COGNITIVA :
Respetaran las normas, expresando y utilizando su cuerpo como un eje de comunicacion y ensefianza.

PSICOSOCIAL :
Coopero y muestro solidaridad con mis compafieros trabajando constructivamente en equipo. Reconozco laimportanciade lafamilia.

LUDICA :

Juego y experimento con mi propio peso.

TEMA :

IAfianza el equilibrio a partir del desarrollo de elementos de gimnasia

SUBTEMAS:

| dentifica los conceptos de formacion paralainiciacion gimnéstica

IMPLEMENTACION :

Col chonetas, pelotas, conos,

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Se inicia con movilidad articular de formar céfalo caudal, se realiza calentamiento con saltos en X ; serealiza juego de equilibrio: con un rollo de papel o un cono pequefio lo ponemos en el empeine de un piey lo elevamos o mantenemos y saltamos sobre el pie de apoyo sin que se caiga el papel, cambio de pie luego se pone €l
rollo en larodillay también se salta sobre el pie de apoyo.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO ESTATICO: 1. Ponemos objetos y circulos nos paramos en un pie en centro y con €l pie que queda libre alejamos | os objetos y |os acercamos, también cambiamos de pie. 2. Ponemos unas hojas de papel en el piso de forma desordenada o ropa, zapatos, almohadas, luego vamos saltando sobre
cada uno de |os objetos llegando a las siguientes posiciones -Arbol (de pie con manos arribay con pie arriba) —Puente (Posicion de 4 apoyos)-Sentadilla con pie al frente-Avion (Nos paramos sobre un pie extendemos brazo haciaal frentey el otro pie hacia atrés bajando el pecho logrado una posicion vertical entre los brazosy la
pierna que esta elevada) — De pie en un piey luego en el otro. 3. Con ayuda de canecas, ladrillos, sillas, cualquier elemento que resista mi peso hacemos una pista de obstéculos y en cada obstéculo subirse y hacer las diferentes posiciones ya mencionadas. 4. Plasmamos una zigzag por los lado de lalinea regamos diferentes
elementos que se tengan ala mano, ponemos en la cabeza una olla o una coca, caminando por |alinea vamos recogiendo |os elementos y guardandol os en una caneca u olla quedando en posicidn estética hasta lograr guardar el elemento y luego caminando hacia atrés dejando los elementos alos laterales de lalinea. 5. Ruleta, en
unas hojas de papel ponemos el nombre de las posiciones y las ponemos las hojas en circulo, con una botellale damos vueltay la posicion que caiga larealizamos. 6. Ponemos un rollo de papel en la cabezay sin utilizar las manos bajamos a hasta quedar sentados y volver a ponerse de pie sin dejar caer €l papel. 7. Realizamos
rollito adelante intentando llegar aun piey luego a otro, se realiza circuito, uniendo |0s gjercicios plasmados anteriormente. Se realiza rompecabezas con dibujo de lafamilia

TIEMPO
50

RETO:

IACTIVIDADES

NO LO DEJES CAER: Con un palo de escoba vamos a ponerlo en la mano sosteniéndolo 10 seg sin que se caiga, también lo ponemos en el empeine del pie sosteniéndolo 10 seg sin que se caiga, ponemos el palo en labarbilla tratando de sostener 10 seg sin que se caiga. Hacer un giro con el palo em lamano sin que se caiga se
pueden hacer variocione como en un solo pie.

TIEMPO
20




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Sev realiza vuelta ala calmacon estiramiento y sintonia.

TIEMPO
10
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ESTRELLA DEL SUR

Nombre Instructor: Louise Michelle Estepa Molina

2. Fecha:

2021-10-01

5. Centro de Interes GIMNASIA

8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Viernes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 60 9. N° de Semana: 30
4. Grupo: GIMNASIA 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1215713230 KIMBERLY SOFIA CASTILLO No asistio
1222204890 JUAN DAVID CRUZ Asistio
1023401296 DANA SOFIA JMENEZ Asistio
1027534649 CAROL SOFIA PEREZ Asistio
1029290661 CAROL ANDREA AGUIRRE Asistio
1033790282 ARLEY SANTIAGO SOTO Asistio
1075095228 DUPHIMI CARPIO Asistio
1023943929 DANNA ISABELLA TORO Asistio
1023400778 MARIA FERNANDA CUELLAR Asistio

N37664427557 STEVEEN EDERSON BENAVIDEZ Asistio
1023402160 SAMUEL ALEJANDRO PINILLA Asistio
1029288945 HEMELY STEFANIA ROMERO Asistio
1027534999 KEVIN STIVEN VARGAS Asistio
1013638503 JENCY MARIANA DUARTE Asistio
1075096286 NAIRA CASAMA Asistio
1028790049 MICHAEL SNEIDER GIRALDO No asistio
1023401621 ALLISON DANELA BEJARANO Asistio
1075095069 LUZ AMPARO CIRO Asistio

19533734 MAIKELL ABDIASAVILA No asistio
1016728952 SARA VALENTINA GONZALEZ Asistio
1029287241 LEIDY GABRIELA PEDRAZA No asistio
1024556235 DAVID RONALDINO SILVA Asistio
1033817894 JESUS MANUEL QUIROZ No asistio
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